\Convivencia para la Ciudadania]

DIA CONTRA EL
CIBERACOSO

14 de marzo de 2025




En esta jornada te
invitamos a...

Analizar los efectos sociales de la
tecnologia y ponerte en accién para
evitar sus efectos negativos



iCudles son los Beneficios de la tecnologia?

Pensemos y mencionemos

=




sCuales son las desventajas y/o efectos
negativos de la tecnologia?

Pensemos y mencionemos




isabes lo que es el
clberacoso?

Lluvias de ideas




Ciberacoso s acoso o intimidacion por medio de las tecnologias digitales. Puede ocurrir en las
redes sociales, las plataformas de mensajeria, las plataformas de juegos y los teléfonos moviles. Es
un comportamiento que se repite y que busca atemorizar, enfadar o humillar a otras personas. Por

ejemplo:

« Difundir mentiras o publicar fotografias o videos vergonzosos de alguien en las redes sociales.

« Enviar mensajes, imagenes o videos hirientes, abusivos 0 amenazantes a través de plataformas de
mensajeria.

» Hacerse pasar por otra persona y enviar mensajes agresivos en nombre de dicha persona o a
traves de cuentas falsas.

*Llevar a cabo actos de intimidacion o acoso sexual con herramientas de IA generativa

El acoso cara a cara y el ciberacoso ocurren juntos a menudo. Pero el ciberacoso deja una huella

digital; es decir, un registro que puede servir de prueba para ayudar a detener el abuso.



Cuando el acoso ocurre en linea, la victima siente como si la estuvieran atacando en todas partes, hasta en
su propia casa. Puede parecerle que no hay escapatoria posible. Las consecuencias pueden durar largo

tiempo y afectar a la victima de muchas maneras:

® Mentalmente. Se siente preocupada, avergonzada, estlpida y hasta asustada o enfadada.

® Emocionalmente. Se siente avergonzada y pierde interés en lo que le gusta.

® Fisicamente. Se siente cansada (pierde el suefio) o sufre dolores de estémago y de cabeza.

Sentirse objeto de burla o de acoso puede impedir que la victima hable con franqueza o trate de resolver el

problema. En casos extremos, el ciberacoso puede llevar a quitarse la vida.



Como curso pensaran en una accion que podrian realizar en el colegio para prevenir el ciberacoso
escolar, la idea es que sea algo que efectivamente podamos realizar. El equipo de convivencia junto al
equipo de gestion evaluara cual es la propuesta mas creativa y eligira la mas adecuada para ser
ejecutada. Si tu curso sale seleccionado el colegio premiara a tu curso. La accion puede estar dirigida
a cualquier estamento de la comunidad educativa.

Accion A quien va dirigido | Responsables de la accion | Tiempo de ejecucion
Conversatorio en Estudiantes de Curso 3MB 2 conversatorios
tematica “Uso 7BA durante el primer
responsable en redes semestre

sociales”
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